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Non «accontentiamoci» di trattare il paziente iperteso
Puntiamo a raggiungere ragionevoli target pressori



CONSUMO FANS POPOLAZIONE GENERALE 

RER vs. AUSL PR (DDD/1000 PAZIENTI)

-28%



% PZ.>65 ANNI CONSUMATORI FANS>15 gg.

RER vs. AUSL PR

-35%





La terapia prolungata con FANS nel paziente anziano incide spesso 
negativamente sul sistema cardiovascolare e renale con:
•Aumento della pressione arteriosa/resistenza alla terapia
•Aumento della ritenzione idro-salina

Declino della funzione renale









Attenzione ai pazienti anziani con riduzione «fisiologica» del GFR
Rivalutare periodicamente:

•Terapia antiipertensiva
•Terapia diuretica
•Stato di idratazione (ondate di calore, diarrea)

Evitare una ulteriore riduzione della funzione renale





Grazie per la vostra attenzione!
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Identificazione dei pazienti a rischio  ed early referral al 
nefrologo: il ruolo del Medico di Medicina Generale 

Prevenire per curare: 
il Percorso Diagnostico-Terapeutico          

della Malattia Renale Cronica (MRC) a Parma

Stefano Del Canale 
MMG AUSL PR
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