 “..Il sonno è una divinità capricciosa e proprio quando lo si invoca, 

   si fa aspettare…”.
                                                             (Alexandre Dumas padre)
15 Ottobre 2019

Ospedale Privato Accreditato “Maria Luigia”

Via Montepelato Nord, 41 - Monticelli Terme (PR)
Psicopatologia e cronobiologia del sonno
Responsabile scientifico: 

Giuliano Turrini - Direttore Sanitario “O.P.A. Maria Luigia”

Segreteria scientifica :    
Alberto De Ferri – Responsabile Formazione “O.P.A. Maria Luigia” 
Beatrice Visconti – Servizio Formazione “ O.P.A. Maria Luigia”
Un dibattito tra professionisti che operano sul campo nell’intento di contribuire a ridefinire un percorso di cura delle patologia del sonno, alla luce delle evidenze cliniche ed ambientali che nella società contemporanea identificano il disturbo del sonno come una modalità di espressione clinica e comportamentale correlata a varie comorbilità, e ad aspetti della vita contemporanea. 

Un confronto quindi di approcci clinici diversi, per la esigenza comune di rivalutare i sintomi e definirne gli aspetti che si confondono e si compenetrano con i life- events, dando luogo a manifestazioni cliniche ed espressioni comportamentali che spesso sopravanzano, mascherandoli, gli elementi psicopatologici o organici  di fondo, fuorviando o ritardando la identificazione della patologia effettiva.

La variabilità del quadro clinico derivante da condizioni organiche o da quadri psicopatologici, ma anche da condizioni intercorrenti di origine emozionale o sociale, determina alterazioni delle ritmicità biologiche nei diversi soggetti, nei diversi contesti di vita e nelle varie fasi dell’evoluzione clinica. Da ciò discende l’opportunità di integrare le diverse competenze negli ambiti professionali e nelle situazioni di cura, per interventi terapeutici mirati e integrati sui diversi aspetti del quadro clinico .

Approfondire il tema delle alterazioni del sonno e delle patologie sottese dovrebbe consentire, auspicabilmente, di ridiscutere delle conoscenze attuali e di acquisire elementi per la più ampia e corretta interpretazione della sintomatologia.

PROGRAMMA 

Ore 8,00 
Registrazione partecipanti
Ore 9:00 
Presentazione e obiettivi del corso


Giuliano Turrini  

Ore 09,15     Prima sessione  
                      Moderatori : Pietro Pellegrini -  Gaddomaria Grassi 
Stefano Fontana  - Matteo Tonna

      LE BASI PSICOPATOLOGICHE DEL DISTURBO DEL SONNO 

                                Discussione 

Ore 11,15    Coffee Break

Ore 11,30   Seconda sessione 
                                    Moderatori : Pietro Pellegrini -  Gaddomaria Grassi

Antonino Minervino
      LO STIGMA SULL’ANSIA : ANSIA FIGLIA DEL NOSTRO TEMPO ?
Carlo Marchesi   
        QUANDO È APPROPRIATA LA PRESCRIZIONE DI UNA BDZ ? 

                                Discussione 

Ore 13,30   Light Lunch 
Ore 14,30    Terza sessione 

                      Moderatori: Pietro Pellegrini -  Gaddomaria Grassi

Antonella Squarcia 

        LO SPECCHIO DI UN DISAGIO: IL DISTURBO DEL SONNO NELL’ADOLESCENZA 

Liborio Parrino

      CRONOBIOLOGIA E MEDICINA DEL SONNO NEL MONDO 4.0   
                                Discussione Interattiva 

Ore 17,00     Termine lavori - QUESTIONARIO ECM
Partecipano : 


Stefano Fontana  
Aiuto U.O. Psichiatria – O.P.A. “Maria Luigia”     

Gaddo Maria Grassi  

Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche AUSL di Reggio Emilia 

Carlo Marchesi 

Prof. Associato di Psichiatria, Università di Parma 

Antonino Minervino 

Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche AUSL di Cremona 

Liborio Parrino 

Responsabile della SSD "Medicina del Sonno" dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

Pietro Pellegrini 

Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche AUSL di Parma 

Antonella Squarcia 

Responsabile U.O.S Psichiatria e Psicologia Clinica dell'Infanzia e dell'Adolescenza - NPIA - AUSL di Parma                       

Matteo Tonna  

Dirigente medico Cl. Psichiatrica Università di Parma 
