
In occasione della
 X edizione della giornata del

Fiocchetto Lilla 
il Coordinamento Nazionale DCA

organizza il convegno
 "NESSUNO SI SALVA DA SOLO"

presentazione del vademecum 
per Medici di Medicina Generale

 e Pediatri di Libera Scelta:
 “L’ABC dei DCA”

SABATO 13 MARZO 2021
dalle 9:00 alle 13:30

CONVEGNO NAZIONALE ONLINE

PROVIDER ECM

Modalità di iscrizione Online
(entro il 9 Marzo per gli operatori richiedenti 
crediti ECM - 200 posti disponibili):
www.performat.it/convegni-ecm/convegnonazionaleda/

Coordinamento Nazionale DCA: Sede Legale c/o Biblioteca del Pio Istituto Manara Piazza Manara,  Borgo Val di Taro (PR)

EVENTO GRATUITO CON ASSEGNAZIONE 6 CREDITI ECM



OBIETTIVI E DESTINATARI 

“Accreditabile per 6 ECM per Medici di 
Medicina Generale, Pediatri di Libera 
Scelta, Medici, Infermieri, Psicologi, 
TRP, Biologi, Educatori Professionali, 
Dietisti”.

ECM  ATTESTATI
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l’ ABC dei disturbi alimentari 
breve guida per Medici e Pediatri

Obiettivo del convegno è divulgare e far cono-
scere la guida breve "Abbi cura di te"  sull'Abc 
dei disturbi alimentari, scritta da alcuni tra i 
maggiori specialisti in materia e componenti del 
Comitato scientifico del Coordinamento,  agli 
inizi del  2020, fortemente voluta dal Coordina-
mento  Nazionale  Dca. La Guida è rivolta ai 
medici di medicina generale e ai pediatri di
libera scelta con la finalità di inclu-
dere nella rete di prevenzione e in 
quella di cura precoce tali figure di 
operatori, la cui presenza attiva e at-
tenta a tali problematiche può fare 
realmente la differenza nella storia 
delle persone affette da disturbi ali-
mentari e delle loro famiglie, perché 
nella storia clinica e medica di 
ognuno di noi queste figure sono 
sempre presenti, e potrebbero intercettare pre-
cocemente i prodromi della malattia, favorirne 
una diagnosi precoce ed indirizzare efficace-
mente ai luoghi deputati alla cura, oltre a fare 
da tramite tra questi, le persone malate e le fa-
miglie, accompagnandole e tenendole "per 
mano" lungo il percorso di cura, e anche dopo. 

Il convegno, accreditato dall'Azienda USL di
Parma,  vuole quindi essere occasione di incon-
tro, sia pure online, tra medici di medicina gene-
rale, pediatri di libera scelta, specialisti, istituzio-
ni e associazioni di familiari ed ex-pazienti,  per 
richiamare  l'attenzione sui disturbi alimentari, 
sulla loro complessità, e consentire o intensifica-
re l'inclusione di queste figure professionali, raf-

forzando la rete di prevenzione e di 
cura . Nella consapevolezza che tali 
operatori sono impegnati in prima 
linea nella lotta ad una pandemia di 
dimensioni mondiali, e sempre grati 
per tale loro strenuo lavoro, il Coor-
dinamento vorrebbe ricordare che 
anche i disturbi alimentari, vere e 
proprie malattie mentali, per gli al-
tissimi numeri di chi ne è colpito co-

stituiscono  una vera pandemia sociale, spesso 
purtroppo invalidante o addirittura mortale, so-
prattutto tra giovani e giovanissimi, che rappre-
sentano il futuro della società, il nostro futuro.  Se 
non si fa di tutto per rafforzare la rete di preven-
zione e di cura, se si lasciano  soli nella loro pro-
fonda sofferenza, molti di loro non riusciranno a 
coltivare i loro sogni, e noi ci condanneremo ad 
un mondo senza futuro. 

*

* Progetto di Francesca Dafne Vignaga © 
per il Murale  nel Centro di Riferimento
provinciale per i Disturbi del
Comportamento Alimentare di Vicenza



PROGRAMMA RELATORI

APERTURA DEL CONVEGNO ore 9:00 / 9:30  

- Apertura del Convegno e introduzione al tema
Maddalena Patrizia Cappelletto,
Presidente Coordinamento e Associazione La vita oltre lo specchio-Toscana;

- Dott. Pierantonio Muzzetto - in rappresentanza dell'Ordine dei Medici

1° PARTE ore 9:30 / 10:30

-“L’ABC DEI DCA, UN SUPPORTO PER MMG E PLS.
   IL RUOLO DELLE ASSOCIAZIONI E DEI FAMILIARI" 
- Relatori - Maddalena Patrizia Cappelletto, Dott. Pierandrea Salvo
Prof.ssa Chiara De Panfilis, Dott. Mario Scali, Dott.Massimiliano Ferrari

- Discussant - Stefano Bertomoro - Associazione Fenice Odv - Veneto

SECONDA SESSIONE

“I DA IN ETA' EVOLUTIVA E IL COMPITO PER MEDICI E
PEDIATRI”” 
- Relatori -

Dott. Stefano Vicari, Dott.ssa Valeria Zanna, 
Dott. Giovanni Gravina

- Discussant -
 Simona Simone 

Associazione FANEP - Emilia Romagna 

TERZA SESSIONE

- “I DA, I LIVELLI DI CURA E DOVE CURARSI.
IL COLLOQUIO BREVE CON PAZIENTI E GENITORI”

- Relatori - 
Dott. Walter Milano, Dott. Gianfranco Bruschi

- Discussant -
Francesca Angelini 

- Associazione Coraggio - Umbria

2° PARTE ore 11:00 / 12:30 
SESSIONI DI APPROFONDIMENTO  

3° PARTE ore 12:15 / 13,30 
Le Associazioni domandano: Tavola rotonda dei relatori su domande delle associazioni e dei partecipanti

Moderano: Antonella Cornale - Associazione Midori -Veneto, Roberto Berselli - Associazione Fondazione CEIS onlus – Emilia-Romagna

 CONCLUSIONI 
Saluti e ringraziamenti -  Stefano Bertomoro - Presidente Associazione Fenice

PRIMA SESSIONE

“I DA COSA SONO, COME SONO E COME RICONOSCERLI”
- Relatori - 

Dott. Giovanni  Abbate Daga e Dott.ssa Sara Bertelli
- Discussant -

Giuseppina Poletti 
Associazione sulleALIdelleMENTI - Emilia Romagna

TESTIMONIAL ore 10:30 / 11:00 
 Silvia Mezzanotte (cantante) e Emanuele Conte (autore/cantante)



RELATORI

Giovanni Abbate Daga: Professore Ordinario di Psichiatria presso l’Università degli Studi di
Torino, Direttore del Centro Regionale DCA di Torino

Chiara De Panfilis: Professore Associato in Psichiatria, Università di Parma
Responsabile Programma di DCA AUSL Parma  

Mario Scali: Vice Presidente Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Parma

Pierantonio Muzzetto: Presidente Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Parma

Stefano Vicari: Professore Ordinario Università Cattolica di Roma, Responsabile dell’Unità
Operativa Complessa di Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino
Gesù, Direttore dell’Istituto di Neuropsichiatria ReTe, Ricerca e Terapia in Età evolutiva
 e Terapia in Età evolutiva
Valeria Zanna: Psichiatra-Psicoterapeuta, Responsabile della U.O.S. Anoressia Nervosa e
Disturbi Alimentari - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma

Walter Milano: Direttore della Unità Operativa Semplice Dipartimentale per i Disturbi
dell’Alimentazione dell’ASL Napoli 2 Nord

Gianfranco Bruschi: Dirigente Psicologo presso AUSL di Parma con incarico di alta
specializzazione nei Disturbi del Comportamento Alimentare

Sara Bertelli: Psichiatra responsabile servizio Disturbi Alimentari adulti presso ASST Santi
Paolo e Carlo Milano, Presidente associazione Nutrimente Onlus - Milano

Giovanni Gravina: Medico endocrinologo, Centro Arianna per i DCA - ASL Nordovest
Toscana; Responsabile Centro per i Disturbi Alimentari - Casa di Cura di San Rossore Pisa

LE ASSOCIAZIONI ADERENTI

Maddalena Patrizia Cappelletto: Avvocato, Presidente Coordinamento Nazionale Disturbi
Alimentari e Presidente associazione “La vita oltre lo specchio” - Pisa

Stefano Bertomoro: Vice Presidente Coordinamento Nazionale 
Disturbi Alimentari e Presidente associazione “Fenice Odv” - Portogruaro"

Pierandrea Salvo: Psichiatra, Responsabile Centro DCA AULSS4 Veneto Orientale, Referente
regionale del monitoraggio della rete regionale DCA in Veneto, Vice coordinatore tavolo
tecnico regionale DCA

 Massimiliano Ferrari:  Medico Internista, UOC Clinica e Terapia Medica, AOU Parma



LE ASSOCIAZIONI ADERENTI
Fondazione CEIS onlus, PARMA-MODENA-BOLOGNA
tel. 393 1549740 • involo@gruppoceis.org • FB: involo • www.involodca.it

Associazione FANEP onlus, BOLOGNA
Policlinico Universitario S.Orsola Malpighi • info@fanep.org FB: faneponlus

Associazione PUNTOEACAPO, PIACENZA • tel.329 0153010 
puntoeacapo_piacenza@libero.it • FB puntoeacapopiacenza • www.puntoeacapo.pc.it

TOSCANA
Associazione La Vita oltre lo specchio odv, PISA • tel. 366 3075799 
• lavitaoltrelospecchio@gmail.com FB: Lavitaoltrelospecchio • 
www.lavitaoltrelospecchio.it

UMBRIA
Associazione Coraggio aps, PERUGIA
tel. 335 6865133 • aps.coraggio@gmail.com

LAZIO
Associazione CIBO & GIOIA aps, ROMA
tel. 333 8191244 • presidenzaciboegioia@gmail.com • www.ciboegioia.it

PUGLIA
Associazione CIBIAMOCI, GIOVINAZZO (BA) 
tel. 345 1284359
associazionecibiamoci@gmail.com • FB: volodelcolibrìcibiamoci
Anthropos cooperativa sociale, GIOVINAZZO (BA)
info@anthroposonline.it  • www.anthroposdca.it

BASILICATA
10magnitudolifedca, POTENZA • tel 392 1427718 
• FB 10 magnitudo life dca; • www.10magnitudolife.wordpress.com

EMILIA ROMAGNA 
Associazione “sulleALIdelleMENTI”, PARMA-RAVENNA
tel. 339 5001571 • giu2207@virgilio.it • FB: sullealidellementi

LOMBARDIA
Associazione Nutrimente onlus, MILANO
tel 366 2349163 • info@nutrimente.org
FB: nutrimenteass • www.nutrimente.org

VENETO
 Associazione FENICE, PORTOGRUARO (VENEZIA-TREVISO-PADOVA)
tel. 335 6400875 • info@feniceonlus.it FB: associazionefeniceonlus • www.feniceonlus.it
Associazione Margherita Fenice, BELLUNO
tel. 331 9186820 • assmargheritabl@libero.
• FB: associazione margherita fenice belluno • www.associazionemargherita.it
Associazione Midori odv, VALDAGNO (VI)
tel. 347 9634036 • info@associazione-midori.it  
FB: associazionemidori • www.associazione-midori.it
Associazione L’Abbraccio aps, VILLORBA (TV)
tel. 349 6557332 • abbraccio.dcatv@gmail.com
FB: labbraccioaps • www.associazioneabbraccio.altervista.org
Associazione LA CRISALIDE LILLA odv, VERONA
tel. 370 3359068 • info@lacrisalidelilla.it • FB: la crisalide lilla 
• www.lacrisalidelilla.it

FRIULI VENEZIA GIULIA 
Associazione FENICE FVG odv, CERVIGNANO DEL FRIULI
tel 331 4353265 • fenicefvg@libero.it • FB: fenicefvg • www.fenicefvg.it


