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Maschio di 61 anni, con M. di Chron in stato quiescente da diversi anni
In buona salute, pratica attività sportiva non agonistica (corsa) e segue 
alimentazione a base di legumi, pesce, frutta e verdura con pochissima 
carne. Pesa 52 kg per un altezza di 170 cm.
A settembre 2020 lavandosi avverte un gonfiore a livello dell’areola 
mammaria destra, leggermente dolente alla palpazione, di modesta 
consistenza 
Positività famigliare per ca mammella (sorella)



ECOGRAFIA MAMMARIA 

Modesta ipertrofia del tessuto ghiandolare e adiposo mammario a dx 
rispetto alla mammella controlaterale, senza evidenti alterazioni focali    

13/10/2020



13/10/2020



30/09/2019 VISITA UROLOGICA 
Non disturbi disurici, non familiarità per k prostata
Referto: al controllo ecografico reni in sede regolari per forma e dimensioni, non calcoli,
Nè dilatazioni. Vescica a pareti regolari  esente da alterazioni, diametri  prostatici nella 
norma con parenchima omogeneo. Prostata di volume e consistenza nella norma.
Nessuna terapia. PSA annuale e visita urologica ogni due anni 



15/10/2020



VISITA ANDROLOGICA 

Riscontro di lieve ginecomastia monolaterale destra
Paziente affetto da m. di Chron attualmente in remissione, con magrezza forse 
legata a  DCA dell’età giovanile, non assume farmaci in cronico.
All’esame obiettivo si palpa un lieve ingrandimento del bottone mammario a 
destra, nulla a sinistra: il dato è confermato dall’esame ecografico.
L’obiettività andrologia evidenzia testicoli in sede, regolari, trofici, epididimo  
sinistro ingrandito. Non varicocele, non ernie. Asta regolare, glande scoperto, 
non placche.
Consiglierei di effettuare le seguenti indagini previa infusione per 40 minuti di 
sol. fisiologica:
Prolattina
LH, FSH, testosterone totale
Estradiolo
Beta-HCG, alfafeto-proteina
Programmare un’ecografia testicolare per prudenza
Da rivalutare dopo gli accertamenti

19/10/2020





20/10/2020

ECOGRAFIA SCROTALE

Testicoli di volume e aspetto normale
Riscontro di piccola cisti (diam 3 mm.) a livello della 
testa dell’epididimo sx
Epididimo dx normale
Non idrocele, né varicocele bilateralmente
Diagnosi: Piccola cisti testa epididimo sx



02/11/2020



09/11/2020



RMC MASSICCIO FACCIALE  senza e con mezzo di contrasto

RM Ipofisi senza e con mdc
Indicazione: iperprolattinemia e aumento dell’estradiolo

Normali dimensioni del cavo sellare, la neuroipofisi ne occupa la porzione 
posteriore mediana. Non vi sono modificazioni di spessore dell’adenoipofisi. 
Normale aspetto del peduncolo ipofisario. Normale aspetto del chiasma ottico e 
delle logge cavernose. 
Lo studio con mdc (in modalità dinamica) evidenzia una verosimile piccola area di 
iposegnale del diametro di 2,5 mm nel settore ipofisario sinistro possibile 
espressione di piccolo microadenoma 

14/11/2020



MAMMOGRAFIA BILATERALE esame clinico strumentale delle mammelle (vis-eco) 

All’esame obiettivo si apprezza un aumento di consistenza in sede retroareolare 
destra.
Il controllo ecografico conferma  la presenza di un abbozzo ghiandolare.
I radiogrammi assunti nelle proiezioni oblique a completamento documentano la 
presenza di tessuto ghiandolare in sede retroareolare destra in assenza di alterazioni 
cutanee immagini nodulari o microcalcificazioni associate.
Non linfoadenopatie ascellari 

19/11/2020



Yintang (M-HN-3)

INIZIO SEDUTE DI AGOPUNTURA  





ECOGRAFIA MAMMARIA BILATERALE 

Al controllo odierno (precedente esame 13/10/2020) persiste modesta 
ipertrofia ghiandolare mammaria destra in sede retroareolare rispetto alla 
mammella controlaterale, senza evidenti alterazioni focali.  
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ECOGRAFIA MAMMARIA BILATERALE

Al controllo odierno (precedente esame 2/2 u.s.) reperti nella norma a livello
del tessuto ghiandolare mammario dx, come spessore e struttura, senza 
alterazioni focali, e senza differenze significative con la mammella 
controlaterale sx.  
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02/05/2022



30/03/2023

ECOGRAFIA MAMMARIA BILATERALE 

Al controllo odierno non si apprezzano alterazioni focali né linfoadenopatie
ascellari
Non locali aumenti di consistenza alla palpazione 

 



31/01/2024



ECO ADDOME COMPLETO

Fegato di volume normale a ecostruttura omogenea. Colecisti di volume 
normale, priva di calcoli. Vie biliari non dilatate.
Loggia pancreatica e milza nella norma. Reni di volume normale e 
normoconfigurati 
Non dilatazioni calico-pieliche. Aorta regolare
Vescica poco distesa
Prostata leggermente aumentata di volume (diam. 4,5x4x3,5 cm circa) con 
struttura leggermente disomogenea
Collateralmente: reperti normali a carico di testicoli ed epididimi

13/02/2024



ECOGRAFIA MAMMARIA BILATERALE 

Al controllo attuale reperti normali a carico delle mammelle 
bilateralmente 

Grazie per l’attenzione!

13/02/2024
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