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Disfunzione ventricolare sinistra
La disfunzione ventricolare sinistra è caratterizzata da una ridotta capacità del ventricolo sinistro di pompare sangue nel 

corpo. Ciò può derivare da una varietà di fattori, tra cui l'ischemia miocardica, l'ipertensione, la cardiomiopatia e l'infarto 

del miocardio.

Ischemia Miocardica

Riduzione del flusso sanguigno al 

muscolo cardiaco, causando danni al 

tessuto cardiaco e riducendo la 

funzione del ventricolo sinistro.

Ipertensione

Pressione sanguigna elevata che

porta a ipertrofia del ventricolo 

sinistro e, se non controllata, a 

disfunzione ventricolare.

Cardiomiopatia

Condizioni che riducono la capacità

contrattile del muscolo cardiaco, 

rendendolo meno efficiente nel 

pompare il sangue.

FE < 35-40% (HFrEF)
SEVERA DEPRESSIONE FUNZIONE CONTRATTILE
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Disfunzione ventricolare sinistra
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Opzioni terapeutiche

Terapia Medica

Seguendo le indicazioni delle

linee guida (GDMT).

PCI

Vari studi hanno comparato PCI vs 

CABG negli ultimi 15anni senza arrivare

a conclusioni forti a supporto della PCI 

in questo sottogruppo di pazienti e le 

line guide sono state oggetto di 

revisioni.

CABG

Resta la prima scelta terapeutica per 

la maggior parte dei pazienti con 

bassa FE (HFrEF)
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LINEE GUIDA
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Opzioni terapeutiche

Terapia Medica PCI CABG
• Caratteristiche del paziente (fragilità, diabete, obesità, comorbità)

• Ridurre i sintomi anginosi

• Miglioramento FE

• Ridurre riaccesso ospedaliero (scompenso, necessità nuova 

rivascolarizzazione, aritmie, infarto miocardico)

• Completezza della rivascolarizzazione
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CABG – On-pump X-Clamp
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CABG – OPCAB
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CABG – OPCAB
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CABG – TAR
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CABG –MIDCAB (Hybrid Revasc)
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CABG –MIDCAB (Hybrid Revasc)
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CABG – PA-CABG ECMO
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CABG – PA-CABG Impella
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Terapie aggiuntive - Levosimendan
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Terapie aggiuntive - Levosimendan
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Terapie aggiuntive - CRRT

Sindrome da bassa gittata post-operatoria con necessità o meno di assistenza 

meccanica al circolo.

• Ottimizzazione del bilancio idro-elettrolitico

• Riduzione degli effetti della SIRS

• Preservare la funzione renale residua
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Gestione post-operatoria extra-ospedaliera

• Riabilitazione cardio-polmonare 

specifica con test di tolleranza 

allo sforzo che permette di 

migliorare la qualità di vita dei 

pazienti e di implementare i 

risultati ottenuti nella fase intra-

ospedaliera
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Gestione post-operatoria extra-ospedaliera

Follow-up cardiologico in ambulatori dedicati allo scompenso cardiaco

• Ottimizzazione terapia medica

• Ulteriori terapie di supporto (ICD, CRT-D)

• End-stage HF con necessità di assistenze meccaniche 

mid-term o destination therapy
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Grazie per l’attenzione.
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