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Negli ultimi anni la pediatria ha attraversato una fase di profonda trasformazione, caratterizzata da un’evoluzione rapida delle conoscenze
scientifiche, dall'introduzione di nuove strategie preventive e terapeutiche e da un cambiamento sostanziale dei bisogni clinici, sociali e as-
sistenziali del bambino e dell’adolescente. In questo scenario dinamico, il pediatra si trova quotidianamente ad affrontare non solo patologie
complesse, ma anche nuove sfide legate all'innovazione tecnologica, alle modificazioni degli stili di vita e alla crescente richiesta di appropri-
atezza diagnostica e terapeutica.

ParmaPediatria 2026 nasce con l'obiettivo di offrire ai professionisti della salute dell’eta evolutiva un’occasione di aggiornamento scientifico e
confronto multidisciplinare sui temi di maggiore attualita e impatto clinico. Il congresso propone un percorso formativo che integra evidenze
scientifiche, aspetti pratici e riflessioni critiche, con particolare attenzione agli ambiti che piu influenzano la pratica quotidiana.

Ampio spazio sara dedicato alla nutrizione pediatrica, ambito in continua evoluzione, oggi al centro di nuove evidenze ma anche di mode e
convinzioni spesso non supportate da solide basi scientifiche. Verranno affrontati temi di grande rilevanza clinica, dalla composizione dei latti
formulati al ruolo dell’alimentazione nel neurosviluppo, fino alle nuove tendenze nutrizionali e all’'uso di integratori e probiotici nei primi 1000
giorni di vita.

La sessione sulle vaccinazioni pediatriche approfondira le strategie preventive attuali e le prospettive future, analizzando criticamente le
novita del calendario vaccinale e il ruolo dei vaccini nella riduzione del burden di malattia. Particolare attenzione sara rivolta alle infezioni
respiratorie, alla vaccinazione influenzale e alle piu recenti evoluzioni nella prevenzione delle malattie invasive batteriche.

Un focus specifico sara dedicato alle urgenze pediatriche reali, con un taglio fortemente clinico e pratico, orientato a supportare il pediatra
nel riconoscimento precoce delle condizioni potenzialmente gravi e nelle decisioni rapide e appropriate. La gestione della dispnea acuta,
dell’'anafilassi, delle convulsioni febbrili e del trauma cranico rappresentano infatti scenari frequenti e ad alto impatto assistenziale.

Il congresso si concludera con una sessione dedicata a miti e controversie, pensata per stimolare una riflessione critica su temi che spesso
generano incertezza nella pratica clinica. Dall’intelligenza artificiale all'impatto delle tecnologie digitali sul neurosviluppo, fino al rischio di
sovradiagnosi e all’interpretazione dei biomarcatori, verranno analizzati i confini tra innovazione, evidenza scientifica e appropriatezza.
ParmaPediatria 2026 si propone, quindi, come un momento di aggiornamento, dialogo e crescita professionale, con I'obiettivo di promuovere
una pediatria sempre piu moderna, critica, multidisciplinare e centrata sui reali bisogni del bambino e della sua famiglia.

Susanna Esposito
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08.30-09.00 Saluti istituzionali

09.00-10.50

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.10

11.10-11.30

*AGGIORNAMENTI IN NUTRIZIONE PEDIATRICA:
TRA EVIDENZE, MODE E NUOVI RISCHI

Presidente: Barbara Predieri

Moderatori: Francesco Antodaro, Claudio Rota

Latti formulati oggi: cosa € davvero cambiato? ¢ Luigi Tommaso Corvaglia

Nutrizione e cervello: quanto il cibo influenza il neurosviluppo? ¢ Gianluca Terrin

Digiuno intermittente e adolescenti: moda pericolosa o strategia utile? ¢ Giacomo Biasucci
Zuccheri nascosti, bevande & ultra-processed foods ¢ Maria Elena Capra

Integratori, probiotici e lattoferrina nei primi 1000 giorni: cosa serve davvero? ¢ Serafina Perrone

Take home messages © Maria Francesca Manusia, Maddalena Petraroli

Coffee break

3 yy77.

“« B
4
e



11.30-13.30

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-14.30
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«VACCINAZIONI PEDIATRICHE:
STRATEGIE ATTUALI E NUOVE PROSPETTIVE DI PREVENZIONE

Presidente: Maria Elisabeth Street
Moderatori: Andrea Bergomi, Giancarlo Gargano

Pneumococco: I'evoluzione dei vaccini e le implicazioni cliniche? ¢ Giancarlo Icardi

RSV: dalla prevenzione passiva all'immunizzazione attiva - cosa sta cambiando nella protezione
del bambino ¢ Susanna Esposito

Vaccinazione influenzale nel bambino: stiamo sfruttando davvero il suo potenziale? ¢ Rocco Russo
Vaccinazione antimeningococcica: nuove evidenze e strategie di protezione ¢ Samantha Bosis
Calendario vaccinale: cosa sta cambiando davvero? ¢ Matteo Ricco

Take home messages ¢ Simonetta Partesotti, Roberto Sacchetti

Light lunch



14.30-16.30

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-16.10

16.10-16.30
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« URGENZE PEDIATRICHE REALI: COSA NON PUO SFUGGIRE AL PEDIATRA
Presidente: Chiara Ghizzi

Moderatori: Battista Guidi, Francesco Torcetta

Dispnea acuta: cosa fare subito * Valentina Fainardi

Anafilassi: diagnosi rapida e trattamento immediato ¢ Carlo Caffarelli

Convulsione febbrile vs crisi epilettica: riconoscimento e gestione ¢« Agnese Suppiej
Trauma cranico: quando preoccuparsi davvero e /cilio Dodi

Febbre prolungata: quando pensare a una malattia reumatologica ¢ Alessandro De Fanti

Take home messages ¢ Giuseppe Gregori, Emanuela Turco



16.30-18.30

16.30-16:50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-17.50

17.50-18.10

18.10-18.30
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+MITI ECONTROVERSIE

Presidente: Marcello Lanari

Moderatori: Paolo Bottau, Erika Cantarelli

Intelligenza artificiale applicata alla pediatria ¢ Daniele Zama
Impatto di smartphone & social sul neurosviluppo ¢ Caterina Poli
Troppi esami, troppe diagnosi? ¢ Claudio Cavalli

Biomarcatori nelle infezioni pediatriche ¢ Daniele Dona

Il dolore ricorrente ¢ Egidio Barbi

Take home messages ¢ Giulia Brigadoi, Benedetta Piccolo
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SEDE:
NH Parma - Viale Paolo Borsellino, 31, 43122 Parma PR

PERIODO:
18 Settembre 2026

QUOTA DI ISCRIZIONE ENTRO IL 1/09/2026*:
Medico Chirurgo** €150,00 + 22% IVA
Specializzandi €50,00 + 22% IVA

* Dopo tale data sara possibile effettuare I'iscrizione direttamente in sede Congressuale.
**E prevista la quota di iscrizione GRATUITA per i Pediatri che svolgono la propria attivita all’interno della regione Emilia Romagna. In tal caso & necessario
esibire un certificato di appartenenza.

L’ISCRIZIONE DA DIRITTO A:
* partecipazione ai lavori ¢ kit congressuale ¢ attestato di partecipazione
* 1 Coffee break ¢ 1Light lunch ¢ attestato E.C.M. (agli aventi diritto) ***

*** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo la
chiusura dell’evento.

MODALITA DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO:
Carta di credito PayPal. Per effettuare I'iscrizione collegarsi al sito www.ideagroupinternational.eu e seguire le indicazioni.

ANNULLAMENTO PER LISCRIZIONE:

In caso di annullamento &€ previsto un rimborso del:

*  50% dell'intero importo per cancellazioni pervenute entro il 3/08/2026
*  Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data.

La mancanza del saldo non dara diritto ad alcuna iscrizione



Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) I'attribuzione di
N° 5,6 Crediti Formativi per la categoria di medico chirurgo.

Rif.'N. 555 - 489403
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli - procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia clinica; endocrinologia; gastroenterologia; malattie
dell’apparato respiratorio; malattie infettive; medicina interna; neonatologia; pediatria; otorinolaringoiatria; farmacologia e
tossicologia clinica; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); igiene degli alimenti e della
nutrizione; medicina generale (medici di famiglia); pediatria (pediatri di libera scelta); scienza dell’alimentazione e dietetica;
psicoterapia.

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI

Compilazione Questionario On line. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento € obbligatorio:

e Aver partecipato al 90% delle attivita formative (presenza rilevata tramite sistema elettronico)

*  Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor

* Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di apprendimento con almeno il 75% delle risposte
corrette, questionario di valutazione della qualita dell’evento)

La compilazione sara attiva online a partire dal 18/09/2026 e disponibile per le successive 72 ore.
Le credenziali personali di accesso saranno inviate tramite e-mail all’indirizzo fornito durante la registrazione.

' 6Nl EC R



-group.it

E|CM Id. N. 555 iDea Congress

SEDE MILANO:
Corso Venezia, 8 = 20121 Mllan
tel. 02 50033071

ﬂs

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Susanna Esposito

Professoressa ordinaria di pediatria Universita di Parma
Direttrice Clinica Pediatrica Ospedale dei Bambini Pietro Barilla
Azienda Ospedaliero-Universitaria Parma

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Beatrice Rita Campana, Gaia Giorgia Arnesano, Hajrie Seferi
UOC Clinica Pediatrica Universita di Parma, Parma

MAIN TOPICS

* Allergologia * Pediatria preventiva e sociale
* Infettivologia * Pneumologia

* Neurologia * Sanita digitale

* Nutrizione * Vaccinazioni




