RAZIONALE

Il ruolo del Medico dello Sport sta emergendo come una figura sempre piu
rilevante in campo medico. Innanzitutto, svolge il ruolo di primo attore nello
screening per l'idoneita sportiva agonistica, dove fondamentale diventa
I'aspetto psicologico nella trasformazione dell’atleta sottoposto a visita a
paziente da sottoporre a indagini sempre piU fini con nuove strade
terapeutiche che consentono la scoperta di cardiopatie genetiche. A questa
espansione tecnico-scientifica si associa I'introduzione dell'lA che consente di
affinare le capacita diagnostiche nell'identificazione di una cardiopatia, ma
anche valutare la condizione di salute degli atleti, migliorare le loro
prestazioni psico-fisiche, ridurre il rischio di infortunio e definire piani di
recupero coerenti con il profilo dell'atleta. Non meno rilevante & la
prescrizione dell’'esercizio fisico per migliorare la salute globale di ogni
individuo, dal bambino, contrastando errati stili di vita e il problema del
sovrappeso in eta pediatrica, ma anche nell’eta adulta e soprattutto nell’eta
geriatrica nella prevenzione del fenomeno invalidante della disabilita!

INFORMAZIONI'LOGISTICHE

Il Convegno si svolgera a Parma presso la sala convegni del Grand Hotel De La Ville,
Largo Piero Calamandrei 13a. Per ogni utile informazione contattare il Comitato
Regionale Emilia Romagna FMSI: Tel. 0521/396681 - 0524 /515886

CREDITIECM 4 = CREDITIFMSI 5

Il Convegno € inserito nel Piano Formativo anno 2026 FMSI — Provider n. 1592 ed &
stato accreditato id. ECM 494140 presso la Commissione Nazionale per la Formazione
Continua con obiettivo formativo di sistema 1 "Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence based" per le figure professionali del MEDICO
CHIRURGO - tutte le discipline, FISIOTERAPISTA E PSICOLOGO per un numero

massimo di 100 partecipanti. Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti
non sara possibile rilasciare crediti formativi ECM. Si precisa che i crediti verranno
erogati a fronte di una partecipazione del 90% ai lavori scientifici e del superamento
della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.

MODALITA DI ISCRIZIONE
E possibile effettuare Iiscrizione direttamente sul
https://www.fmsi.it/scheda-di-iscrizione-cr-emilia-romagna/

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
La presenza sara verificata tramite scheda di valutazione. Gli attestati ECM saranno
inviati successivamente alla conclusione delle attivita.

sito FMSI al link

Coniil contributo di:

AMS Bologna — AMS Ferrara - AMS Forli-Cesena
AMS Modena - AMS Parma — AMS Piacenza -
AMS Ravenna - AMS Reggio Emilia-AMS Rimini
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Il cuore dell’atleta




Sabato, 5 settembre

ore 8.15
ore 8.45

Registrazione partecipanti (Sesssione no ECM)

Presentazione del corso e introduzione dei lavori
A. Anedda, C. Reverberi

| SESSIONE - moderatori: G. Beltrami, L. Baldini

ore 9.00

ore 9.20

ore 9.40

ore 10.00

ore 10.20

Cuore d’atleta e cardiomiopatia: le differenze di
genere
G. Pela

ECG da sforzo positivo in atleta asintomatico: come
comportarsi
N. Gaibazzi

Gestione dell’atleta Master con anomalie
cardiovascolari
L. Vignali

Lelettrofisiologia al confine fra performance e malattia
G. Gonzi

Lettura Magistrale

L'idoneita agonistica nella cardiopatia ischemica e nella
cardiomiopatia ipertrofica: quali possibilita concede il
COCIS 2023

G. Patrizi

Il SESSIONE - moderatori: G. Tortorella, I. Dodi

ore 11.00

ore 11.20

ore 11.40

ore 12.00

ore 12.20

ore 13.00

Patrocini concessi:

Ricordo di Massimo Manara
A. Anedda

Cardiopatie congenite: quando il primo approccio ¢ la
visita medico-sportiva
B. Tchana

La prescrizione dell’esercizio fisico: il ruolo dell’imaging
e della fisiologia coronarica
V. Guiducci

Aspetti anatomo patologici nella genetica del cuore
dell’atleta
N. Marziliano

Discussione sui temi trattati e conclusione dei lavori
A. Anedda, C. Reverberi

Questionario di verifica ECM (tramite piattaforma
online)

. Azienda Ospedaliero - Universitaria

7. Parma
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